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                                                                            人力资源部

2016年女士内衣星级员工专业知识题库
1、保暖内衣面料知识

分类：保暖内衣根据款式可分为单件和套装两类，根据面料的厚薄可分为超薄型，薄型，厚型，中厚型，加厚型五大型。根据用途又可以分为美体 保暖内衣，休闲保暖内衣，抗寒保暖内衣三种。此三种同时具有美体功能。

	2、羊毛：

羊毛纤维柔软而富有弹性，吸湿性强、保暖性好等优点。因羊毛有非常好的拉伸性及弹性恢复性，并具有特殊的毛鳞结构以及极好的弯曲性，因此它也有羊毛具天然卷曲，可以形成许多不流动的空气区间作为屏障，保暖性好。很好的外观保持性。目前保暖内衣羊毛的加工工序已经很成熟，穿着不变形，不缩水。 　　

3、竹炭： 　　

竹炭纤维具有的主要性能是,超强的吸附力：竹炭吸附能力是木炭的5倍以上，对甲醛、苯、甲苯、氨等有害物质和粉尘能发挥吸收、分解异味和消臭的作用。例如：普通粘胶纤维的氨去除率只有17.4%，而竹炭粘胶纤维的氨去除率达到54%。发射远红外线，蓄热保暖：远红外线发射率高达0.87，能蓄热保暖，温升速度比普通棉织物快。调湿，达到除湿与干燥的功效：高平衡回潮率和保水率，赋予了竹炭纤维调湿的本领。负离子发射浓度高：通常都市公园的负离子浓度为1000-2000个/cm3，郊外田野的负离子浓度为5000-50000个/cm3，竹炭纤维发射负离子的浓度为6800个/cm3，相当于郊外田野的负离子浓度，因此有益于身体健康。 　　

4、莫代尔：

光泽、柔软性、吸湿性、染色性、染色牢度均优于纯棉产品；用它所做成的面料,展示了一种丝面光泽，具有宜人的柔软触摸感觉和悬垂感以及极好的耐穿性能是理想的贴身织物和保健服饰产品，有利于人体生理循环和健康。 　　

莫代尔纱线的应用Modal纤维可与多种纤维混纺、交织，发挥各自纤维的特点，达到更佳的服用效果。 　　

1）、Modal纤维面料手感柔软，悬垂性好，穿着舒适。 　　

2）、Modal纤维面料的吸湿性能、透气性能优于纯棉织物，是理想的贴身织物和保健服饰产品，有利于人体生理循环和健康。 　　

3）、Modal纤维面料布面平整、细腻、光滑，具有天然真丝的效果。 　　

4）、Modal纤维面料色泽艳丽、光量，是一种天然的丝光面料。 　　

5）、Modal纤维面料服用性能稳定，经测试比较，与棉织物一起经过25次洗涤后，手感将越来越硬，而Modal纤维面料恰恰相反，越洗越柔软，越洗越亮丽。 　　

6）、Modal纤维面料成衣效果好，形态稳定性强，具有天然的抗皱性和免烫性，使穿着更加方便、自然。 　　

5、莱卡：莱卡与传统弹性纤维不同的是它的伸展度可达500%，且能回复原样。就是说，这种纤维可以非常轻松地被拉伸，回复后却可以紧贴在人体表面，对人体的束缚力很小。莱卡纤维可以配合任何面料使用，包括羊毛、麻、丝及棉，以增加面料贴身、弹性和宽松自然的特性，活动时倍感灵活。而且莱卡与大多数的氨纶丝不同，它拥有特殊的化学结构，在湿水后处于湿热密封的空间里也不会长霉。 　　

莱卡（LYCRA）可自由拉长4至7倍，并在外力释放后，迅速回复原有长度。它不可单独使用，能与任何其他人造或天然纤维交织使用。它不改变织物的外观，是一种看不见的纤维，能极大改善织物的性能。莱卡有着出众的伸展性。对针织品而言，它的多向延展是由织物本身决定的，莱卡带来的只是拉伸而回复的弹性。 　　

6、氨纶：主要特点，一是可获得良好的手感与外观，以天然纤维组成的外纤维吸湿性好；二是只用1-10%的氨纶长丝就可生产出优质的弹力纱；三是弹性百分率控制范围从10%到20％，能根据产品的用途，选择不同的弹性值。 　　

7、锦纶：　

锦纶的性能：强力、耐磨性好，居所有纤维之首。它的耐磨性是棉纤维的10倍，是干态粘胶纤维的10倍，是湿态纤维的140倍。因此，其耐用性极佳。锦纶织物的弹性及弹性恢复性极好，因此用锦纶制作的服装比涤纶服装穿着舒适些。有良好的耐蛀、耐腐蚀性能。耐热耐光性都不够好，熨烫温度应控制在140℃以下。在穿着使用过程中须注意洗涤、保养的条件，以免损伤织物。锦纶织物属轻型织物，在合成纤维织物中仅列于丙纶、腈纶织物之后，因此，适合制作登山服、冬季服装等。 　　

8、精梳棉：

精梳棉纱制成的布料在质感、耐洗与耐用度都有较高的品质水准。棉纤维的强度高、抗皱性好、拉伸性则较差；耐热性较好，仅次于麻；耐酸性差，在常温下耐稀碱；对染料具有良好的亲和力，染色容易，色谱齐全，色泽也比较鲜艳。 　　

聚酯纤维：聚酯纤维强度大、耐磨性强、弹性好，耐热性也较强 。 　　

9、木棉：木棉保暖内衣是采用木棉纤维制成的内衣产品，款式多样，有备受年轻人喜爱的轻薄款木棉保暖内衣，还有保暖效果极佳，尤其适合中老年人穿着的加绒木棉保暖内

木棉保暖内衣具有质轻柔软、表面光滑、色彩鲜艳，以及抗静电、不易缠结等特性。此外，由于木棉保暖内衣具有较强的吸湿导湿性能，使用者穿着干爽舒适，而且木棉保暖内衣在常温下能耐酸碱，使用后长时间不清晰也不会发霉或者被虫蛀。 　　 　　

木棉保暖内衣使用的木棉纤维是天然生态纤维中最细、最轻、中空度最高、最保暖的纤维材质。 具有光洁、抗菌、防蛀、防霉、轻柔、不易缠结、不透水、不导热，生态、 保暖、、吸湿导湿等优良特性 　　木棉保暖内衣使用的木棉纤维产业化程度换不高，大部分木棉保暖内衣使用的面料都是木棉与各种天然纤维（棉花、驼毛、羊毛、羊绒、兔毛、蚕丝、麻等）以及人造纤维（锦纶、腈纶、涤纶、丙纶、各种粘胶、 PTT 等）混合进行纺纱。100% 木棉制作的木棉面料木棉保暖内衣服装系列相对要少。 　　
由于木棉保暖内衣其具有质轻、柔软、光滑、鲜艳、抗静电、不易缠结、吸湿导湿、不霉不蛀、常温下耐酸碱、绿色天然环保等特点，受到消费者青睐。

10、保暖内衣洗涤注意事项

保暖内衣不同于普通的棉质内衣，如果洗涤不当，不仅会损伤里面的纤维，还会大大缩短其穿着寿命。 　　

1）. 保暖内衣不可干洗，最理想的方法是轻柔机洗或手洗。 　　

2）. 水温不超过40℃，最好控制在30℃左右。 　　

3）. 须选用中性洗涤剂，不可用含有增白剂的洗涤皂或洗涤剂。洗涤剂要适量，过多的洗涤剂会给面料带来负担，从而影响内衣质地。 　　

4). 洗涤剂不能直接滴于内衣上，应先将洗涤剂溶于30℃—40℃的温水中，待完全溶解后方可放入衣物。 　　

5). 含羊毛的保暖内衣适宜在40℃左右的温水中用中性洗涤剂洗涤。把衣服浸透后轻轻搓洗，然后用清水漂净，不宜用力拧干。将洗净后的羊毛保暖内衣平置于阴凉通风处晾干，切忌在烈日下暴晒。如果要悬挂，最好将衣袖也搭在衣架上，防止变形。 　　

6）. 含棉＋弹性纤维的保暖内衣的洗涤，则需要单独手洗或机洗。洗后在室内晾干或室外阴干，不要暴晒。 　　

7）. 如需密封保存，请放置干燥剂，防止衣物受潮霉变。 　　

8）. 穿着时请尽量避免与较硬外套相摩擦。 　　

9）. 请勿穿着保暖内衣入睡。




11、胸罩（Brassiere）是女性使用的内衣之一，又称胸围、乳罩、奶罩或文胸等，功能是用以遮蔽及支撑乳房。[胸罩起源说法不一，但多认为源自法国，称之为“Brassière”（简称为“Bra”）。

中世纪的欧洲贵族流行穿一种非常紧身的束衣，后来因束衣太麻烦，改用两条手帕制成胸衣，成为了现代胸罩的雏型。

12、女性的乳房大部分是脂肪组织，有一些韧带与皮肤提供内部支撑。但是这些支撑有时候不够支撑乳房（特别是对年长女性来说）或是不让乳房移动，因此造成疼痛不适。穿胸罩的主要原因，就是提供乳房外部支撑，增加舒适性与活动力。

13、真正好的内衣需要具备：一、零甲醛；二：舒适；三：聚拢；四：集中；五：收副乳；六：防外扩；七：贴身不跑杯；八：透气柔软排湿性强；九：性价比高。

14、钢圈合适是选择内衣最重要的一步。也就是说，要选内衣的轮廓与乳房轮廓一致的内衣。
如果钢圈底部不够大， 就会导致钢圈卡在乳房下面提不上去，或者是钢圈压在乳房上。

15、字母代表罩杯，数字代表下胸围尺寸。
罩杯的计算工式是：罩杯尺寸 =胸上围尺寸 - 胸下围尺寸

16、如何测量下胸围尺码？
水平围绕胸部乳房底部一周的长度，即为您的胸部下围尺寸，单位：CM。为了方便，购买文胸的时候，往往根据自己的下胸围选择一个相近的概数作为自己文胸的尺码，例如，如果你的下胸围在68cm~72cm之间，那么请选择70码。
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水平围绕胸部最高点（乳头）一周的长度，即为您的胸上围尺寸，如测量尺寸时遇到小数，测量时建议采用进一法，例如 72.1公分，计算为73公分。
18、测量文胸尺寸时的三大注意事项：
计算出来的这个罩杯数也不一定是你最终应该买的码数，还有三种可能：
1) 脂肪偏多：罩杯的级数应该选大一级。(例如差值为C级时通常选择D)
2) 算出的差值比较模糊：你尽量选大一号的罩杯型号，以便乳房有发展的空间。(例如差值为15介于C和D通常的情况下选择D)
3) 乳房的形状扁平得象一盘散沙：量出的差值越小，所选杯级却大。(例如按照科学穿着手法将散失的脂肪给它拨拢成形的时候，量出的差值为B杯，那么所选杯为C杯)
1/2罩杯文胸此款胸罩的肩带通常可以取下，成为无肩带内衣，搭配露肩服饰；、
3/4罩杯文胸集中力强，有良好聚拢效果有效突显乳房曲线
全罩杯文胸全面包裹胸部，杜绝胸部下垂、外扩问题，适合任何胸型.
19、每个顾客从进店到离开，共分八个步骤，分别指：打招呼、赞美顾客、询问需求、介绍货品、邀请试衣、收银、送别、电话回访
20、货品FAB主要的六个纬度：风格、面料、款式设计、颜色、搭配、场合
21、风格主要由优雅、休闲和职业；款式设计：指服装的整体形态，对款式细节的独特设计作为卖点给顾客，让顾客有物超所值的感受；搭配：款式搭配、色彩搭配、面料搭配及其他配饰；场合：服装给顾客带来的功能
一、填空题
1、文胸的执行标准是 GB/18401B类 。
2、文胸的结构：一件文胸基本上由胸位、背位、肩位三部分组成。
3、内衣的辅料包括钢圈、肩带、肩带扣、扣件、花牌等。
4、花边是内衣的主要装饰用品，通常弹性、宽、窄之分。宽的花边10厘米左右，可以裁开装饰在内衣的各部位；窄的花边只有1厘米左右，通常缝在内衣边缘内侧，也叫“橡筋”。花边价格较高，是内衣中最贵的材料，因此，花边的使用位置和面积的大小很重要，直接影响内衣的成本。
5、弹力网是重型内衣常用的材料。这种材料弹性较强，网也较大，通常把两三层重叠使用，以加大矫形的力度。束身衣和束裤常用。

6、胸罩分欧码和亚洲码两类版型，每类各分六型，每型约分十个号码，便于任何体型与胸型的女士在这些型号中都能买到最适合自己的一款。
7、拉架布通常用在文胸的后背、束裤的腹部和两侧，有较强的拉力，是内衣常用的弹性面料。拉架布的强弹性是内衣矫形性的基础。 
8、当顾客的胸围差是15.5cm时，应选择的罩杯是D级。
9、棉是天然植物纤维，棉型织物是指以棉纱或棉与棉型化纤混纺纱线织成的织品，可分为精梳棉，丝光棉和普通棉。
10、没有经过漂白、印染加工处理而具有天然棉纤维的色泽的棉布称为原色棉布。
11、莱卡是杜邦公司研制成功的一种人造弹性纤维的注册商标。
12、内衣最本质的问题是要有包容性，这样才能有效地起到承托乳房和臀部的作用。
13、针织内衣的面料有真丝的、全棉的、化纤的、混纺的，都有很强的伸缩力。在这些面料中，针织全棉的面料最富弹性，而且最有耐久力。

14、对新购买的内衣应该先用净水洗涤一遍，然后再穿为好。
15、胸罩的生命是罩杯下面的边线，如果这条边线松了，就会破坏胸部的曲线，宜多加留意。内裤也是一样，从腰部到臀部末端都要包束整齐。
16、购买时要查验内衣上的型号和洗涤说明是否正确，是否和标识上内容一致。针织品标识主要有产品名称、厂名、厂址、规格、货号、安全类别、执行标准、纤维成分及含量、合格证、质量等级和洗涤方法，若内容不全，建议放弃选购。

17、选购保暖内衣时消费者可遵循摸、听、试三步骤。

18、用酒精或挥发性溶剂去除，再用温度适中的洗剂稀液清洗，可去除衣服上的口红或粉底。
19、将牙刷沾上洗剂稀液刷洗可将衣服上的血渍洗掉。

20、用米汤水浸泡，稍微搓洗后冲净可洗掉衣服上的汗渍。

21、用冷水浸泡后用温肥皂水洗净可洗掉衣服上的酒。

22、果汁——将面粉撒于污渍上，以清水搓洗便可洗去衣服上的果汁。
23、在古老的中国，肚兜即抹胸的意思，意思是掩胸之衣，是古代妇女穿在最贴身处的内衣。
24、古时候不单是女人穿肚兜，男人和小孩也穿，并且从满4个月开始，每个人几乎一辈子离不开肚兜。
25、肚兜的样式，前面护着胸和肚子，后面为空。红色为肚兜常见的颜色。
26、胸罩是从1922年开始普及的。
27、内衣包括文胸、背心、内裤、汗衫、T恤衫、文化衫、衬衫、棉毛衫裤等，是和人体皮肤直接接触的服装
28、合成纤维的内衣会引起皮肤损伤，可引起皮肤干燥、粗糙、增厚、甚至发生皮炎等。
29、内衣的质料可分为丝质、棉质、尼龙、氨纶、莱卡、及其他新颖面料。
30、文胸杯罩的款式有多种变化，可设计成全杯罩、1/2杯罩、3/4杯罩、立体杯罩、模杯。
31、文胸的造型设计有衬垫型、无带型、侧带型、环带型、前扣型 、连身型 等。

32、连身型文胸可以同时衬托乳房和收紧腰部，适合乳房较平且下垂的女性.
33、少女文胸是根据少女在身体发育期间，对胸部保护而专门设计的。
34、少女文胸在结构上杯罩以较扁平的AA杯和A杯为主。
35、孕妇用文胸又分为孕妇文胸和哺乳期文胸。
36、孕妇文胸和哺乳期文胸在设计时强调面料的柔软和舒适。因此，孕妇文胸和哺乳期文胸多用纯棉针织面料制成，没有过多的花边和装饰，更多的是强调文胸的舒适性和机能性。

37、针对不同的体形，束裤主要有以压力、弹性分类和款式分类两种。

38、束裤根据面料的厚薄、压力和弹力的不同可分为轻型、适中型和加强型。

39、束裤在结构设计时，前片要利用布料的弹力和菱形裁剪收腹；后片要从裁剪上体现后臀部的凸起，利用从前片斜拉过来的裁片兜住臀下部，并提高臀围位置，同时也收紧腰侧部位的肌肉。
40、通常年轻女性从胸围到腰围的间距是16-18厘米，臀围到腰围的间距是18-20厘米，通过文胸抬高胸部、束裤提高臀部，使胸围到腰围和臀围到腰围的距离相似，使体形更完美。

41、束裤根据身体不同部位的调整要求，可分为收紧腰部的高腰型、包裹大腿的长身型、收缩腹部的束腹型、体现完美曲线的提臀型和弥补臀部曲线不足的衬垫型。
42、束衣也叫连体紧身衣，在功能上集文胸、腰封和束裤三种内衣的要素于一身。连体束衣将这三种内衣合而为一，从整体上全面调节调整女性的身体曲线。

43内衣的材料品种繁多、性能迥异，按类别可以划分为面料、里料和辅料。

44、我国实施的强制性国家标准GB-l8401《国家纺织品基本安全技术规范》中，文胸、针织内衣规定甲醛的限量标准，甲醛含量不得超过75mg/kg。                
45、袜子中所说的“DEN”是指袜子纤维的纤度单位，每9000米纤维重多少克就称多少 DEN 。春秋袜子中"DEN"的含量为40－60 
46、经中华医学会专家组鉴定，苎麻能够有效改善高血压的临床症状，有较好的辅助治疗效果。
47、女士内衣罩杯是指上下胸围差，其C罩杯是指胸围差为15.0cm
48、中腰型底裤是指高度在肚脐以下8 cm内的底裤。
49、将全部乳房集中靠拢，并能表现出深深乳沟的文胸称为“3/4罩杯 文胸”。       
50、在全国市场上有一半内衣是在广东汕头生产的 。                              
51、全国最大的无缝内衣生产基地是义乌。                                                                        
52、针织内衣实施的强制性国家标准GB-l8401《国家纺织品基本安全技术规范》中，下列属于国家强制性检测的项目有甲醛、PH值、耐水、耐汗渍、耐摩擦 
53、精梳是指编织棉纤维前，把棉纤的杂质和粗纤维、短粗纤维、短纤维排除的工艺。
54、女士内衣价格差异的存在是合理的也是必然的，这种差别主要反映在以下几个方面
面料 、材质、做工、功能、款式
55、大豆蛋白纤维特点的有碱性好、保暖性好、染色性能好 、缩水率低  
56、中国的四绣指湘绣、蜀绣、粤绣、苏绣
57、绿色服装应具备的特点是不褪色、获得”环境标志 、不含铅、不含汞
58、属于爱慕公司旗下的品牌有爱慕先生、爱慕、爱美丽、爱慕BODY
59、女士服装中有一个名词叫“蕾丝”，它是指镂空的装修花边
如何正确选择文胸 
1、 胸部扁平、扩散、外溢型丽人如何选择文胸？ 
胸部扁平、扩散所造成的外溢是有很多原因的，除了天生的外溢，有些是因为长时间不穿文胸，如有许多女性认为冬季衣服较厚，穿不穿都无所谓，这样就造成你的胸部无支撑点，致使胸部任意游去，从而形成胸部外溢。或者是因为你的胸部并不小，却不知如何选择怎样的尺寸才可以托住，错误地认为文胸穿好就是要有紧绷的感觉，因为穿得太小，包容不住你的胸部，把你本来很漂亮的胸部给弄扁平了；也有些女性是因为款型没有选好，致使自己的胸部无法集中，造成扩散。因此，我们在选择文胸时一定不要怕麻烦，要了解自己适合什么样的文胸才有目的去挑选，如果有以上三种情况的女性请选用集中型的文胸，也就是3/4罩杯的文胸，它能使你的胸部集中。衬托出挺拔的曲线。但要记住，不能认为冬季可以免穿，这样你就会全功尽弃。 
2、 胸部下垂型丽人如何选择文胸？ 
还是穿伸缩性的运动型胸罩比较好。做激烈运动时不穿胸罩，易使胸部曲线走样。运动时会感到胸罩是个累赘。是因为胸罩布料的伸缩性无法承受身体激烈运动所带来的振动力。针对运动设计的胸罩，一般采用吸汗力强的高科技素材，所以很适合喜好运动的女性穿着。 
3、 胸部娇小型丽人如何选择文胸？ 
胸部娇小实属先天型，但可以用功能文胸来进行弥补，平时自己注意是否穿戴合适，不要认为自己的胸部太小，就可以不穿文胸或者穿较紧身的文胸，要知道，不穿文胸的后果将是扁平，太小的文胸会更加压抑，应穿戴略大一点的文胸，首先让胸部血液流通，加强它的活动窨让它可以朝合适的位置和空间发展（如果你这样健胸有进步的话，记住，再换大点的文胸）。 
针对娇小型的女性，市场上出现许多健胸款式供你选择，例如有按摩型有促进血液循环的微元素的织布文胸，它们对健胸都具有一定的作用，另外你还可选择定型罩杯文胸，它们都比较适合胸部娇小的女性。如何面对丰富多彩的文胸，希望广大的女性能用大胆的眼光，认真地去挑选、试穿，记住，一定要认真地试穿，因为正确的选择，不仅使文胸成为你的第二肌肤，更可以创造你的魅力。 
4、 丰满的乳房如何选择文胸 
丰满的女士，可佩戴闪光的珠宝，可化妆艳丽的油彩，更可穿华贵的服装，那是因为，她们天生担当得起各种漂亮的饰物。丰满女士最好穿黑色白色系（乳白、牙白、漂白、灰白等）的内衣。中性色或各种加灰色系，都会减弱丰满女士的光彩。同时，黑或白色的内衣，与各色外装搭配都比较容易配色。轻、薄、丝质面料，适合丰满女士的内衣。运用蕾丝、荷叶边装饰，可使文胸、吊带裙、睡裙充满女性柔美和浪漫。薄的弹性面料是这类内衣的常用品，不仅使人舒适，而且不显累赘，使丰满体形具有现代时代的风格。最好不选纯棉质内衣，因为虽然棉质有吸汗、透气的优点，但对于丰满体形来说，容易造成臃肿、落伍的不良效果；对于丰满女士来说，最好不选加内垫的文胸和加压衬的底裤，强力腰封也不益于形体塑造，反倒给人厚重的造作之感。应当相信，你的丰满本身就是一种自然，加垫加厚加压的造型，容易加出赘肉，反而不美。但是，身体侧肋部位的文胸拉架应有加强功能。因为拉架加强可以将乳房调整得坚实、挺拔。此外，一定要选高档面料内衣，因为廉价面料的内衣穿不了几次就松泄得无造型了，弃之不舍，而穿又不妥，令人烦恼。 
文胸最好选深罩杯和3/4、4/4型，宽肩带，加钢丝托，有利于丰胸的造型。1/2罩杯承托不住丰满的乳房，很容易出现乳房上溢、松松垮垮、疲惫的样子，很难看。底裤选三角裤或丁字裤。睡裙长短都好。肩饰、胸饰的种类很多，可依个人喜爱择之。连体束衣要注意与外装匹配，既可选与外装同色系，也可选与外装反色系，如黑色内衣与白色套装搭配，都很亮丽。 
5、不同场合如何穿文胸 
在不同的环境下该穿什么样的文胸，是每一位女性都想知道的，因此，在新婚、居家、晨跑、逛街、怀孕、产后等环境下，穿什么样的文胸才合适呢？ 
有关专家认为：结婚当天的女士最好穿插式文身连内衣，这是因为它修饰性强，织花、花边、贴花都配衬得美丽华贵，而婚纱薄而透明，衬起来更显内在美，但穿露肩款式的礼服时则以1/2罩杯加衬半身束衣为宜，这样可避免肩带外露，增加稳定感倍加性感：居家穿文胸以宽松的小夜衣、睡衣营造舒适的气氛；运动要选吸汗透气，肩带安定的文胸。逛街穿文、马甲连身衣、内衣外穿的款式也可以。怀孕的妇女穿文胸最好选柔软、安定、支撑性好的产品，这是因为怀孕期乳房及身体会产生极大的变化，尤其是超过五个月后，身体各部位都明显发胖，这时要随身材的改变而换穿不同尺码的文胸；产后的妇女穿文胸，要穿着束腰与束裤，罩杯应选全包型，可以包住肉向上托起乳房，使其稳定胸型，哺乳期的产妇最好选择专用开扣式文胸以便哺乳。 

5、如何选择文胸的号码？
第一步：首先知道自己的下胸围和胸围（也叫上胸围） 
（注：下胸围是指紧贴乳房下缘处的胸围。胸围是指通过乳头处的胸围） 
首先你要量出自己的胸围和下胸围（75a中的75就是指下胸围）, 
乳房下垂者应把乳房推高至正常位置测量， 
下胸围的可用标号有：70、75、80、85、90、95、100、105cm。 
第二步：确定胸罩的罩杯 
aa、a、b、c、d、e、f是指罩杯大小，胸围减去下胸围就是罩杯大小， 
如果你胸围减下胸围之差是10cm那么你应用a罩（祥见下表）。 
罩杯尺寸 胸围与下胸围之差 
（左侧罩杯尺寸，右侧为胸围之差） 
aa 7.5cm 
a 10cm 
b 12.5cm 
c 15cm 
d 17.5cm 
e 20cm 
f 22.5cm 
例：你的胸围量得为92cm，你的下胸围量得为80cm，两数相减得12cm，那就用b杯， 
您应该戴的胸罩为80b的。由于厂商、用料、杯型及款式等一些的原因， 
还有半杯、四分之三杯等，所以建议您在购买胸罩时最好还是试穿一下。 

6、胸罩正确穿法： 
了解内衣的尺寸后，就可以开始挑选自己喜爱的内衣了。不过许多女性不了解内衣的 
正确穿法，若依循以下几个步骤，更可以衬托出线条美： 
一、上半身向前倾斜四十五度，手臂穿过肩带，挂上双肩，用双手托住罩杯下方。 
二、上身保持前倾姿势，扣上背钩，使胸部圆满进入罩杯中。 
三、扣好后，左右两肩带轻轻往上拉，调整至最舒适的位置为准，以二手指头能伸进去为宜，使之不会太紧或太松。 
四、后背钩位置应平行固定于肩胛骨下方。 
五、将外露之胸部调整至罩杯内，使整个胸部呈现自然状态。 
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